
Antonio
Cecere

3287878597

Via Leonardo da vinci 25, 73048, nardò, LE

ESPERIENZE LAVORATIVE
o6l2aa7 Bagnino Presso stabilimento Balnearea Beach, otranto, LE

0612008 Bagnino Presso stabilimento LU L|TOS, Nardò,LE
0812010- O6|2AL5 Geometra con studio in Via Fetice Cavallotti, Nardo

0612015- ad oggi collaboratore Geometra, presso studio Geometra Fracella Fabio,
Galatone, LE

091201L-091201,6lstruttore di Fitness e Kickboxing presso Centro Sportivo The
Space, Nardò, LE

Agl2AL4-O6/2An lstruttore fitness presso Palestra Cocoon di Roberto Greco,
Copertino, LE

O9/20L8- ad oggi Presidente e Direttore Tecnico dell'Associazione Sportiva Furious
Team, Copertino, LE

A9/2O18- ad oggi lstruttore Fitness presso Planet Fitness Center & SPA, Nardò, LE

ISTRUZIONE

O5|2OO7 Brevetto Di Bagnino
06/2008 Tecnico Commerciale per Geometri,Nardò,LE

Diploma di Geometra
0612010 Diploma di Qualifica Geometra per l'abilitazione all'esercizio della

professione

04{2ALL Diploma di allenatore di Kickboxing
A7/z0t1- Diploma di lstruttore Fitness

04/2A16 Diploma di tstruttore di Kickboxing
07/z}tg Diploma di lstruttore Allenamento Funzionale

PROFILO PROFESSIONALE

lstruttore di Kickboxing con vasta preparazione nell'insegnamento delle principali
tecniche sulle arti marziali ad adolescenti, preadolescenti e bambini in età scolare.



I

lstruttore di fitness con preparazione specifica su dimagrimento localizzato o
aumento della massa muscolare,.riabilitazione ed attivazione muscolare post

intervento.
Geometra con ampia esperienza lavorativa su progettazioni di nuove costruzioni,
ristrutturazioni, accatastamenti divaritipologie di edifici e rilievitopografici sui

terreni.

CAPACITA'
. Allenamento fisico e di resistenza
o Gestione dei gruppi
o Conoscenza di medicina dello sport
o Strategia di attacco e difesa

CONOSCENZA IMFORMATICHE E TTNGUISTICHE
Pacchetto microsoft Office: intermedia
Archicad - Graphisoft: avanzata
Primus DCF: avanzata
Autocad: intermedia
Lingua lnglese: base
Lingua Francese: base
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